UCZYMY ZDALNIE
CZWARTEK 16.04.2020

Dalszy ciag Kubusiowej przygody, zapraszamy!

WSZYSCY:
WPROWADZENIE — ,, Dbaj o siebie i jedz warzywa i owoce”

Rodzic informuje, ze Kubu$ co$ ukryt dla nich w domu. Rozmieszczone w domu strzatki
doprowadzg dziecko do koperty, w ktérej znajduje sie hasto: ,Dbaj o siebie i jedz warzywa
i owoce”. Rodzic odczytuje je na gtos i pyta dziecko, co to wedtug nich znaczy. Nastepuje
dyskusja. Rodzic podsumowuje rozmowe: Dbaé o siebie, to znaczy aktywnie spedzaé czas
i ruszac sie, jes¢ duzo warzyw i owocdédw, poniewaz zawierajg cenne witaminy i sktadniki
mineralne, pomagajace nam dobrze sie rozwija¢. To tez odpowiednie nawodnienie i sen,
ktéry pozwala nam na regeneracje

ODZYWCZE PRODUKTY (zabawa plastyczna — karta pracy nr 5)

Rodzic pyta dzieci, po co jemy. Dzieci odpowiadajg, a rodzic méwi, ze dzieki substancjom
zawartym w réznych produktach rosniemy, rosng nasze miesnie, umacniajg sie kosci, a cate
nasze ciato dobrze sie rozwija. Dlatego nalezy komponowac positki, zwracajgc uwage na to,
ile ma by¢ w nich owocéw, warzyw, wyrobow ze zb6z oraz produktéw mlecznych i miesnych.

Nastepnie dzieci otrzymujg karte pracy nr 5, a ich zadaniem jest pokolorowanie, wyciecie
oraz przyklejenie wybranych produktéw w odpowiednie miejsca na talerzu. Rodzic méwi
o witasciwosciach poszczegdlnych produktéw i positkdw w ciggu dnia i wskazuje jak wptywaja
na nasz organizm.

Warzywa i owoce — dostarczajg witamin i sktadnikdw mineralnych. Dzieki nim organizm
przeprowadza procesy niezbedne do zycia. Mozna je je$¢ w postaci: swiezej, surowek,
gotowanych dodatkéw czy tez jako soki i musy.

Produkty zbozowe — dostarczajg weglowodany i btonnik. Sg gtéwnym Zrédtem energii dla
organizmu. To kasze, makarony, pieczywo, ptatki czy ryz.

Mieso — to zrédto biatka o wysokiej wartosci odzywczej. To podstawowy budulec naszych
miesni.

Produkty mleczne — to Zzrédto wapnia, ktére buduje nasze zeby i kosci. Dostarczajg takze
biatko, ktére buduje nasze miednie. Sg to gtéwnie mleko, jogurty i sery.

Tluszcze — sg zrédiem energii w naszym organizmie. To oleje czy masto lub margaryna.
W ttustych rybach morskich i orzechach obecne sg wielonienasycone kwasy ttuszczowe
omega3

Woda — picie wody nawadnia nasz organizm.

Na koniec rodzic méwi, ze to wazne, aby spozywac produkty w odpowiedniej ilosci. To,
w potgczeniu z aktywnoscig fizyczng, sprawia, ze nasz organizm dobrze sie rozwija.

CO TO JEST? (UTRWALENIE INFORMACII - POTRZEBNA POMOC DYDAKTYCZNA DLA RODZICA
NR 4 POCIETA NA KARTONIKI)



Dziecko siada koto rodzica. Rodzic mowi, ze teraz pobawimy sie w zgadywanke. Rodzic
pokazuje po kolei wyciete przyktady produktow (pomoc dydaktyczna nr 4), pyta co to jest
i do jakiej grupy nalezy. Dzieci odpowiadajg, a rodzic dopytuje, utrwalajagc w ten sposdb
wiedze dzieci.

5 PORCJI WARZYW | OWOCOW (ZABAWA Z ELEMENTAMI PROGRAMOWANIA - POTRZEBNA
KARTA PRACY DLA DZIECI NR 6)

Dzieci siadajg przy stolikach. Rodzic rozdaje karty pracy nr 6 i méwi, ze w ciggu dnia nalezy
zjada¢ 5 porcji warzyw i owocow. Porcji, czyli pewnej okreslonej ilosci - ok. 100 g - na
przyktad gars$¢ malin, kilka truskawek, 1 dojrzate jabtko, szklanka soku czy 1 ogérek.

Rodzic zwraca dzieciom uwage na przyktady narysowane u dotu karty pracy nr 6. Nastepnie
rodzic prosi dzieci, aby przyjrzaty sie dokfadnie 5 talerzom. Czy przypadkiem czegos$ nie
brakuje? Tak, w positkach brakuje warzyw i owocow. Nasz plan positkéw zawiera btedy.
Trzeba je szybko naprawi¢. Zadaniem dzieci jest wybranie z podanych propozycji
i dorysowanie do kazdego positku odpowiedniej ilosci warzyw i owocodw. Wtedy prawidtowo
uzupetnig plan.

SZASZtYKI (ZABAWA KULINARNA Z DEGUSTACIA)

Dziecko wybiera swoje ulubione owoce i warzywa. Rodzic pyta sie czy to jest ulubiony owoc
i dlaczego? Rodzic zapowiada, ze teraz wcielimy w zycie wskazéwke Kubusia (Dbaj o siebie -
jedz owoce i warzywa) i zrobimy owocoéw przekaske jedng z zalecanych, dziennych porgcji
warzyw i owocéw. Dzieci otrzymujg trzymujg nozyki i podkfadki do krojenia. Wspdlnie myjg
owoce, a rodzic moéwi, dlaczego trzeba je myé. Nastepnie dzieci zabierajg sie do krojenia,
(mtodszym dzieciom pomagajg rodzice, starsi probujg sami). Pokrojone owoce trafiajg do
jednej miski, z ktérej dzieci wybierajg sobie kawatki i nabijajg na patyczki szasztykowe. Gdy
skonczg, urzadzana jest wielka uczta. Opcjonalnie mozna zrobic¢ satatke owocowg. W tym
wypadku mieszamy we wspdlnej misce wszystkie owoce i naktadamy do miseczek.

Dla tych co drukowali karte sprawnosci, prosze czyni¢ honory i wypetnié¢ karte :)



Scenariusznr 3 a 4

POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELANR 4

DBAM O SIEBIE | JEM OWOCE | WARZYWA

DO POCIECIA NA KARTONIKI PRZEZ NAUCZYCIELA www.przyjacielenatury.pl




Scenariusznr 3

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 5 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Poszczegdlne grupy produktow wptywaja na nasz organizm. Dopasuj
produkty do grup, przyklej i pokoloruj. Zwréc uwage na to, ze niektérych jest wiece;j,
a niektorych mniej.
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Scenariusznr3

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 6 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Oto przyktadowy program zywieniowy na caty dzien. Ale co to?

Czy na pewno tutaj wszystko sie zgadza? Niestety nie, propozycja zawiera btedy.

Czy jestescie w stanie wskazac jakie i naprawic¢ program? Narysujcie brakujace produkty
na talerzach, podpowiedzia sa przyktady narysowane na dole strony.

SNIADANIE OBIAD
DRUGIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
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